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Wir können unsere Handlungen frei wählen,  
... aber wir können die Konsequenzen dieser Handlungen nicht frei wählen.

Stephen R. Covey

Amtliche Bekanntmachungen

Senioren/innen für Senioren/innen gesucht!
Die Stadt Kamenz hat das neue Projekt „Alltagsbe-
gleiter“ auf die Beine gestellt.
Alltagsbegleiter unterstützen im Ehrenamt Seni-
oren ab einem Lebensalter von 60 Jahren bei ver-
schiedenen Aktivitäten.
Möchten Sie die Unterstützung eines Alltagsbe-
gleiter in Anspruch nehmen?

Sie sind: 
- wohnhaft in Kamenz oder einem der 19 Ortsteile
- über 60 Jahre
- leben im eigenen Hausstand
- sind nicht pflegebedürftig und
- haben derzeit keinen Pflegegrad beantragt

Sie suchen: 
- Gesellschaft im Alltag

- Hilfe im Haushalt und beim Einkaufen
- Begleitung bei Behördengängen und Arztbe-

suchen sowie Kirchgängen
- Unterstützung bei der Gartenarbeit
- eine flexible Freizeitgestaltung usw.

Unsere Alltagsbegleiter sind gern für Sie da
Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich! - Frau Jannasch, Sachbear-
beiterin im Bereich der Senioren der Stadt Kamenz 
wartet auf Ihren Anruf.
Tel.: 03578 379232

„Diese Maßnahme wird mitfinanziert mit 
Steuermitteln auf Grundlage des vom 
Sächsischen Landtag beschlossenen 
Haushaltes“.

Kurz notiert

Über 80 Jugendliche nahmen an U18-Wahl teil
Zeitnah am Termin der Bundestagswahl fand am 
17. September in Kamenz die Wahl für unter-18jäh-
rige (U18-Wahl) statt. Auch wenn viele von ihnen 
noch nicht wählen dürfen, sind ihre Meinungen 
und Interessen bedeutend. Die U18-Wahl bietet die 
Möglichkeit für junge Menschen probeweise ihre 
Stimme abzugeben und miteinander ins Gespräch 
zu kommen. Deutschlandweit fanden im Septem-
ber anlässlich der Bundestagswahl in zahlreichen 
Kommunen die U18-Wahlen statt.
Mehr als 80 Jugendliche nutzten diese Chance und 
traten zur Wahlurne. Bevor sie per Stimmzettel ent-
schieden, konnten Sie sich anhand einer Infowand zu 
den demokratischen Grundsätzen der Wahlen sowie 
den Wahlprogrammen der Parteien und einzelnen 
Kandidatinnen informieren. Die SozialarbeiterInnen 
im Regionalteam des Netzwerkes für Kinder- und Ju-
gendarbeit e. V. stellten das Material zur Verfügung 
und begleiteten die Wahl.
Ähnlich wie bei vielen Erwachsenen sind auch bei 
Jugendlichen die Bewältigung der Corona-Pandemie 
sowie der Klimawandel drängende und kontrovers 
diskutierte Themen, für die es Lösungen braucht.

Die Ergebnisse der U18-Wahl in den einzelnen 
Wahlkreisen können auf der Seite www.u18.org 
abgerufen werden.

Uwe Reißig aus Chemnitz, Diplompsychologe und systemischer Therapeut 

Einladung zur Fortbildung der besonderen Art,  
für alle die Kinder auf ihrem Weg begleiten

In humorvoller und unterhaltsamer Art gibt Uwe Reißig Hinweise, Gedanken zum  
Nachdenken im Umgang mit Kindern für Eltern und Erzieher.
 • Was wollen uns unsere Kinder mit ihren Auffälligkeiten und „Diagnosen“ sagen.
 • Wie wichtig sind systemische Ordnungen in Familien  
 • Wie verborgenen Dynamiken wirkenden können.

Verbindliche Anmeldungen bitte über Marita Lehmann DKSB OV Kamenz
Telefon 03578 302856, Handy 0174 9663695, E-Mail dksb-kamenz@gmx.de 

Der Fortbildungsbeitrag von 45 € ist bar vor Ort zu entrichten.  
Für einen kleinen Imbiss und Getränke ist gesorgt.

›››

Beziehung kommt vor Erziehung und Erziehung kommt vor Bildung.

Wann  
und  
Wo?

Wir freuen uns auf Ihr Interesse. 
Herzlichst Marita Lehmann

Mit  
wem?

Wer?

Samstag, 09. Oktober 2021 von 9-15 Uhr›››
Saal der evang. Kirchgemeinde Feigstr. in Kamenz

Wie kommen Kinder zu glücklichen  
Erziehern in dieser verrückten Zeit

In humorvoller und unterhaltsamer Art gibt Uwe Reißig  
Hinweise, Gedanken und regt zum Nachdenken an 
 •  Was wollen uns unsere Kinder mit ihren  

Auffälligkeiten und „Diagnosen“ sagen?
 • Wie wichtig sind systemische Ordnungen in Familien?  
 • Wie verborgenen Dynamiken wirkenden können. 
Beziehung kommt vor Erziehung und Erziehung kommt vor Bildung.

Liebe Eltern, Großeltern  
und an Alle, denen Kinder wichtig sind.  
Wir laden zu einem ganz besonderen Elternabend ein...  

Wir freuen uns auf Ihr Interesse. 
Herzlichst Marita Lehmann

Jesper Juul,  dänische Familientherapeut, sagte: 
„Der Einfluss von Pädagogen und Therapeuten ist nichts im Vergleich 
zu den Kräften die der inneren Dynamik der Familien innewohnen.“

Wer?

Wann  
und  
Wo?

Freitag, den 08. Oktober 2021 um 19 Uhr›››

Was

Unkosten-
beitrag
5,00 €

Saal der evang. Kirchgemeinde Feigstr. in Kamenz

››› Wie kommen Kinder zu glücklichen  
Eltern in dieser verrückten Zeit
Uwe Reißig aus Chemnitz, Diplompsychologe und systemischer Therapeut 

Mit  
wem?
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Das ESF-Projekt „Quartier Hier 
2.0“ steht auf Netzwerkarbeit 
und Kinderschutz
Seit dem 23.09.2021 wird in Zusammenarbeit mit 
der „Familienbildungsstätte“ (FSB) aus Bischofs-
werda ein Projekt zur Erhaltung und vor allem zum 
aktiven Bespielen des Spielplatzes auf der Ge-
schwister-Scholl-Straße/Fichtestraße in Kamenz 
geworben.
Schon seit geraumer Zeit wird dieser Kinderspiel-
platz von Erwachsenen zu ihrem persönlichen 
Treffpunkt umgewandelt. Daher trauen sich vie-
le Eltern mit ihren Kindern nicht mehr auf diesen 
Spielplatz.
Wir möchten mit unserem gemeinsamen Projekt 
bewirken, dass dieser Platz den Kindern erhalten 
bleibt und ein bisschen Empathie für Familien ent-
steht.
Der erste Termin – am 23.09.2021 – zeigte, dass 
man mit wenig Aufwand Kinderaugen strahlen las-
sen kann.
Um mit diesem Projekt eine Wirkung zu erzielen 
und vor allem ein Zeichen setzen zu können, hof-
fen wir nicht nur auf Akzeptanz, sondern vor allem 
auf ein positives Verhalten der angesprochenen 
Personen.
Noch bis zum 14.10.2021 dauert die gemeinsame 
Aktion, die jeden Donnerstag ab 16 Uhr stattfindet.

Petra Hoppe
Geschwister-Scholl-Straße 10
01917 Kamenz
Telefon: 03578 2142547/Mobil: 0174 3354133
E-Mail: petra.hoppe@daa.de

 

3-G-Regel bei Veranstaltungen 
im Stadttheater
Besucher des Stadttheaters Kamenz müssen 
folgendes beachten: Seit vergangenem Wochen-
ende ist die 7-Tage-Inzidenz auf über 35 gestie-
gen, wodurch die 3-G-Regel in Kraft tritt. D.h. nur 
wer geimpft, genesen oder getestet ist, kann die 
Veranstaltungen im Stadttheater besuchen.

Park+Ride-Platz in Kamenz  
erhält Sensoren
Anlage ist am 8. und 9. Oktober teilweise ge-
sperrt
Die Zahl der mit Parksensoren ausgestatteten 
Park+Ride-Plätze im Verkehrsverbund Oberelbe 
(VVO) wächst weiter. Am zweiten Oktoberwochen-
ende wird die P+R-Anlage in Kamenz ausgestattet 
und daher in den Nachtstunden gesperrt.
In der Nacht vom 8. zum 9. Oktober werden die 
Sensoren zwischen 20 Uhr und 5 Uhr auf dem Teil 
der P+R-Anlage neben den Gleisen installiert. In 
der Nacht vom 9. zum 10. Oktober wird dann der 
kleinere Teil der Anlage unterhalb des Busbahnho-
fes ausgestattet. In Abstimmung mit der Stadt Ka-
menz werden entsprechende Absperrungen einge-
richtet. Ziel ist die Inbetriebnahme der Sensoren 
in der zweiten Oktober-Woche.

Insgesamt werden 45 einzelne Stellplätze der An-
lage mit einem vom Nürnberger Start-Up Smart-
City-System entwickelten batteriebetriebenen 
Sensor ausgestattet: Die Daten werden in Echtzeit 
an den VVO übertragen und dort in der Karte auf 
der Internetseite www.vvo-online.de und in der 
Fahrplanauskunft angezeigt. So können Fahrgäste 
schon von zuhause prüfen, ob es noch freie Plätze 
gibt und gegebenenfalls gleich einen alternativen 
Parkplatz anfahren.
Alle Informationen zu den P+R-Anlagen im VVO 
gibt es im Internet unter https://www.vvo-online.
de/Park-and-Ride, in den Apps „VVO mobil“ und 
„CityPilot - Einfach parken“ sowie an der InfoHot-
line unter 0351 8526555.

Mehr Wärme für 
weniger Geld
Die Online-Vortragsreihe zu Heizungstausch, 
Heizungsoptimierung und Fördermitteln
Mit der Einführung einer CO2-Bepreisung seit 2021 
ist absehbar, dass das Heizen auf Basis von Öl 
oder Gas kontinuierlich teurer wird. Hinzu kommen 
nun auch noch massive Preissteigerungen auf dem 
Weltmarkt fürs Gas. Gleichzeitig sind durch die 
Ausweitung der Fördermittel bei Sanierung und 
Neubau durch die Bundesregierung die Weichen 
für mehr Erneuerbare Energien in der eigenen 
Immobilie gestellt. Allen Eigenheimbesitzenden, 
Bau- und Sanierungswilligen stellt sich damit die 
Frage, wie lohnenswert eine Investition in ein neu-
es Heizsystem ist oder welches Fitnessprogramm 
für die bestehende Anlage sinnvoll ist.
Mit einer dreiteiligen Online-Vortragsreihe will 
die Verbraucherzentrale Sachsen diese und wei-
tere Fragen klären und Licht in den Heizungskeller 
bringen. „Investitionen in neue oder bestehende 
Heizungsanlagen bringen höheren Wohnkomfort, 
geringere Heizkosten und eine bessere Klimabi-
lanz mit sich. Wie das funktionieren kann, zeigen 
wir in unseren Vorträgen“, erklärt Lorenz Bücklein, 
Energiereferent der Verbraucherzentrale Sachsen.

Am 01.11.2021 um 18.30 Uhr
1. „Welche Heizung für mein Haus?“
Moderne Heiztechniken im Überblick
Am Markt gibt es eine Vielzahl unterschiedlicher 
Technologien. Welche Heizung die richtige ist, 
hängt von vielen Faktoren ab. Das System muss 
zum Gebäude passen, zukunftssicher sowie wirt-
schaftlich sein und ökologischen Kriterien genü-
gen. Teilnehmende erhalten Tipps, worauf sie bei 
der Wahl eines neuen Heizsystems achten sollten.

Am 15.11.2021 um 18.30 Uhr
2. „Heizung optimieren“
Mit kleinen Investitionen zu mehr Effizienz und 
Wohnkomfort
Um Heizenergie zu sparen, muss nicht immer 
ein neues Heizsystem her. Häufig kann Energie 
schon viel effizienter genutzt werden, wenn alle 
Heizungskomponenten besser aufeinander abge-
stimmt oder einzelne Heizungsteile ausgetauscht 
werden. Der Vortrag zeigt auf, welche Möglich-
keiten zur Optimierung von alten aber auch neu-
en Heizungsanlagen bestehen und wann welcher 
Schritt der sinnvollere ist.

Am 29.11.2021 um 18.30 Uhr
3. „Förderprogramme optimal nutzen“
Fürs Sanierungsvorhaben die beste finanzielle Un-
terstützung finden
Im dritten Teil erfahren Sanierungswillige und 
Bauherr*innen wie sie den Durchblick im Förderd-
schungel behalten und die beste finanzielle Unter-
stützung für das individuelle Vorhaben finden.

Informationen und Anmeldung unter:
https://www.verbraucherzentrale-sachsen.de/
heizung
Zu den Vortragsthemen und allen anderen Ener-
giefragen erhalten Ratsuchende auch in der per-
sönlichen Energieberatung der Verbraucherzent-
rale fachkundige und kompetente Antworten. Bei 
Bedarf wird das Beratungsgespräch schriftlich 
bestätigt. Weitere Informationen gibt es auf www.
verbraucherzentrale-energieberatung.de oder 
kostenlos unter 0800 809802400.

Über die Energieberatung der Verbraucherzentrale:
Die Bundesförderung für Energieberatung der 
Verbraucherzentrale bietet das größte interessen-
neutrale Beratungsangebot zum Thema Energie 
in Deutschland. Seit 1978 begleitet sie private 
Verbraucher mit derzeit rund 600 Energieberatern 
und an mehr als 800 Standorten in eine ener-
giebewusste Zukunft. Jedes Jahr werden mehr 
als 100.000 Haushalte zu allen Energie-Themen 
unabhängig und neutral beraten, beispielswei-
se Energiesparen, Wärmedämmung, moderne 
Heiztechnik und erneuerbare Energien. Die durch 
die Beratungen eines Jahres bewirkten Energie-
effizienzmaßnahmenführen zu einer Einsparung 
an Energie, die einem Güterzug von 50 km Länge 
voller Steinkohle entspricht. Die Bundesförderung 
für Energieberatung der Verbraucherzentrale wird 
gefördert vom Bundesministerium für Wirtschaft 
und Energie.

Rückblicke

Jeder kann Leben retten. Aktion 
zur Woche der Wiederbelebung 
am Kamenzer Markt
Am vergangenen Donnerstag informierte das Mal-
teser Krankenhaus St. Johannes gemeinsam mit 
der Falck-Notfallrettung bei einer Aktion auf dem 

Kamenzer Wochenmarkt über Reanimationsmaß-
nahmen. Die Aktion gehörte zur Woche der Wie-
derbelebung, die jedes Jahr im September in ganz 
Deutschland unter dem Motto „Ein Leben retten. 
100 Pro Reanimation“ stattfindet.
Vor Ort gaben die medizinische Fachkräfte Kran-
kenhauses Kamenz, Notarzt Dr. Driesnack und 
Notfallsanitäter praktische Tipps und ließen die 
Passanten im Takt vom Song „Staying Alive“ von 
den Bee Gees, die Herz-Druck-Massage üben. 
„Songs, wie dieser und auch das Besetzt-Zeichen 
des Telefons haben den richtigen Takt von 100 
Beats pro Minute für eine wirkungsvolle Reanima-
tion“, erklärt Notarzt Dr. Driesnack den Passanten. 
Sie habe Angst, bei der Wiederbelebung den Pa-
tienten zu verletzten, sagt eine Passantin. „Aber 
gerade deshalb üben wir an der Puppe“, erklärt Dr. 
Driesnack.

Praxisanleiter Frank Trepte, Notfallsanitäter Franziskus, 
Dr. Driesnack und Franziska K. 

„Prüfen. Rufen. Drücken.“ der Slogan ist Pro-
gramm. Erst Reaktion und Atmung prüfen, die 
Notrufnummer 112 wählen. Danach sofort mit der 
Reanimation begingen und nicht aufhören, bis 
der Arzt kommt. „Jedes Mal, wenn man mit der 
Reanimation aufhört, fällt der Kreislauf sofort 
zusammen“, erklärt der Notarzt. Das sei anstren-
gend aber lebensnotwendig. „Wenn Menschen 
rumstehen und zusehen, dann sollten Sie aufge-
fordert werden, ‚kommen Sie her und lösen mich 
ab‘, rät der Dr. Driesnack. Intensivkrankenschwes-
ter Franziska K. erklärt an der Puppe die Position 
für Lebensretter: „Rechter Winkel zum Patienten, 
Handballen in die Mitte des Brustkorbes legen und 
beide Hände nutzen. Dann die Arme durchstrecken 
und beim Drücken die Kraft aus dem Oberkörper 
holen“, erklärt sie.

Praxisanleiter Frank Trepte vom Falck-Rettungsdienst 
gibt eine Anleitung zur Herz-Druck-Massage 

Jedes Jahr erleiden mindestens 50.000 Menschen 
in Deutschland einen Herz-Kreislauf-Stillstand 
außerhalb des Krankenhauses. Ihre Überlebens-
chance hängt an wenigen Minuten. Denn das Ge-
hirn beginnt bei einem Herz-Kreislauf-Stillstand 
bereits nach nur 3 – 5 Minuten ohne Blutfluss 
unwiederbringlich zu sterben. Das ist ein wichti-
ges Zeitfenster, in dem man mit einer sofortigen 
Herzdruckmassage Leben retten kann, zumal der 
Rettungsdienst im Durchschnitt acht Minuten oder 
länger bis zum Eintreffen braucht.
Mit dem Stand auf dem Kamenzer Wochenmarkt 
wollen der Lebensretter auch im kommenden Jahr 
wieder präsent sein und damit den Besuchern hel-
fen, ihr Wissen, um lebensrettende Maßnahmen in 
Notsituationen aufzufrischen.

1. Tag der Gesundheit in Kamenz 
hat erfolgreich stattgefunden
Eine Messe der besonderen Art
„Alles was wir vom ersten Mal erwartet haben, ist 
auch so passiert“ sagt Dörte Panitz in ihrer Nach-
berichterstattung über den 1. Tag der Gesundheit 
für die LAUSITZWELLE. „Wir werden die Messe am 
2. Juli 2022 wieder machen, also fest im Terminka-
lender einplanen.“ Im MYGYM Prime Kamenz fand 
am 18. September 2021 der 1. Tag der Gesundheit 
in Zusammenarbeit mit der LAUSITZWELLE und 
dem WochenKurier statt. Eine Vielzahl an Ausstel-
lern präsentierte sich erfolgreich neben einem 
vielfältigen Rahmenprogramm auf dem gesam-
ten Gelände des Gesundheitszentrums. Von Mit-
Mach-Aktionen über die Präsentation zahlreicher 
Innovationen stand den Besuchern ein abwechs-

lungsreiches Angebot zur Verfügung. Familien 
freuten sich besonders über eine Riesenrutsche, 
die Bastelstraße und eine Soccer Arena. Ein gro-
ßes Highlight war der Auftritt der Kids von Kamenz 
can Dance, welche trotz kühler Witterungsbe-
dingungen sogar die Besucher ins Schwitzen ge-
bracht haben.
Ein großes Dankeschön, so die Organisatoren, 
geht hierbei an den Oberbürgermeister Roland 
Dantz und die Stadt Kamenz für die Unterstützung 
während der gesamten Vorbereitungszeit.

Mit ihrer persönlichen Anwesenheit erfreute Ulrike 
Pohl, Behindertenbeauftragte der Stadt Kamenz, 
vor allen Dingen die Geschäftsführerin des MY-
GYM Prime, Dörte Panitz. Seit dem Umzug in die 
neuen Räumlichkeiten ist es nun auch Rollstuhl-
fahrern möglich, die Vorteile des Gesundheitszen-
trums zu nutzen. So ist neben der Physiotherapie 
und dem Corona-Testzentrum auch die Trainings- 
und Fitnessfläche für Rollstuhlfahrer befahr- und 
auch nutzbar. Hierbei erstrebt Dörte Panitz noch 
zukünftige Entwicklungen zur weiteren Förderung 
dieses Bereiches. Doch dies ist nicht die einzige 
Neuheit seit dem großen Umbau.
Als zertifizierte und ausgebildete Einrichtung für 
onkologische Trainings- und Bewegungstherapie 
(OTT) unterstützt das MYGYM Prime Kamenz Pati-
enten im Training gegen Krebs vor, während und 
nach der medizinischen Behandlung. Hierbei kon-
zipieren ausgebildete Sport- und Physiotherapeu-
ten modulare und individualisierte Programme, 
abgestimmt auf die Krebsart und den Behand-
lungsweg. Von der Deutschen Krebsgesellschaft 
empfohlen, fördert dies die Reduzierung der Ne-
benwirkungen und wirkt gezielt positiv auf die 
Lebensqualität und Stärkung der mentalen Verfas-
sung. Eine stetige Verbesserung erzielen neue wis-
senschaftliche Erkenntnisse durch die forschungs-
basierte Zusammenarbeit mit der Uniklinik Köln.

Als Gesundheitszentrum steht das MYGYM Prime 
Kamenz nun mehr für „mehr, als nur klassisch 
Fitness“, wie Dörte Panitz es gern beschreibt. 
Auf Grund der Integrierung weiterer gesundheits-
fördernder, präventiver, aber auch rehabilitativer 
Konzepte wird hiermit Gesundheit und Wohlbefin-
den allumfassend unterstützt.

Ein gelungener Abschluss des 
Sommerferien(s)passes 2021
Die Sommerferien sind vorbei und auch der 6. 
Ferien(s)pass wurde am 20. September 2021, 
zum Weltkindertag, feierlich im Rahmen eines 
Abschlussfestes im alten Stadtbad beendet. Die 
Angebote haben zu aufregenden und gleichzeitig 
erholsamen Ferien beigetragen.
Eröffnet wurde die Veranstaltung mit einer ganz 
besonderen Überraschung, die sich die Organi-
satoren im Vorhinein in Zusammenarbeit mit dem 
Kindertheater Schreiber und Post ausgedacht ha-
ben. Die Aufführung des Märchens „Der Froschkö-
nig“ verzauberte nicht nur die Kleinen. Auch die 
Eltern kamen aus dem Staunen nicht mehr heraus, 
sodass die Pantomime sogar noch eine Zugabe 
aufführte.
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Im Anschluss daran, war die Aufregung groß, als 
nun endlich jedes Kind einzeln vorgerufen wur-
de und seine eigene Urkunde und ein kleines Er-
innerungsgeschenk in Form einer bunten Tasse 
und reichlich Süßigkeiten erhielt. Im Laufe der 
Sommerferien haben sich die Kleinen zu richtigen 
Stadtentdeckern und Stadtentdeckerinnen entwi-
ckelt, der ein oder andere hat in einem Angebot 
sogar ein neues Hobby für sich gefunden.

Aber was wäre der Sommerferien(s)pass ohne un-
sere Anbieter?
Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Anbie-
tern, die beim Sommerferien(s)pass 2021 dabei 
waren. Ohne Ihre Zeit und Ihr Engagement könnten 
die vielen schönen und interessanten Ferienan-
gebot überhaupt nicht stattfinden. Deswegen gilt 
Ihnen unser besonderer Dank. Auch sie erhielten 
eine Urkunde zur Erinnerung, denn durch ihr Tun 
stehen sie für ein kinderfreundliches Kamenz.
Anschließend bedankte sich Frau Lehmann, als 
Vorsitzende des Kinderschutzbundes, für die 
großzügige Spende der Town & Contry Haus – 
BGB Baugesellschaft Brechtel mbH. Herr Kluge, 
als Vertreter des Sozialraumteams des Landkrei-
ses Bautzen, übergab an die Skater einen Scheck 
als Zeichen der Wertschätzung im Rahmen der 
48-Stunden-Aktion 2020.

Ein gelungener Nachmittag neigte sich dem Ende 
zu und alle verließen glücklich die Veranstaltung. 
Aber keine Angst, der nächste Sommer ist gar 
nicht mehr so weit entfernt.

2022 – Der nächste Sommerferien(s)pass kommt
Eines steht jetzt schon fest - 2022 wird es wieder ei-
nen Ferien(s)pass geben. Wer Ideen und Gedanken 
für die Umsetzung des nächsten Sommerferien(s)
passes hat, kann sich gern bei uns melden. Auch 
neue Anbieter sind bei uns herzlich willkommen. 
Eure Ansprechpartnerin dazu ist Frau Elena Joh-
ne, Sachbearbeiterin für Jugend und Sport bei der 
Stadt Kamenz.
Telefon: 03578 379-233
E-Mail an elena.johne@stadt.kamenz.de
Mit Vorfreude aufs nächste Jahr

Euer Ferien(s)pass-Team

Kamenz vor 150 Jahren
Vor 150 Jahren - am 30. September 1871 - erhielt 
Kamenz seinen Eisenbahnanschluss. Das Stadt-
archiv hat historische Quellen zusammenge-
stellt, die über die Website der Stadtverwaltung 

(www.kamenz.de) sowie über die städtischen 
Facebook-Kanäle eingesehen werden können.

Hitzschlag, Hirnschlag, Holzschlag 
und Konkurs – ein literarischer 
Abend mit Roman Israel
Nach langer, coronabedingter Pause fand am 
vergangenen Mittwoch wieder eine Lesung im 
Röhrmeisterhaus statt. Auf Einladung des Les-
sing-Museums Kamenz und des Sächsischen Li-
teraturrates war der Schriftsteller Roman Israel zu 
Gast. Er ‚erzählte‘ über Nächte in Badewannen und 
Rubbellose für Schönheits-OPs.
Einige Leute mögen vielleicht an einen Hitz- und 
Hirnschlag denken, wenn sie das erste Mal hören, 
dass der Schriftsteller Roman Israel Germanistik, 
Philosophie und Physik studierte. Eine der kurio-
sesten Studienkombinationen, die wahrscheinlich 
je erfunden wurden. 1979 in Löbau geboren ar-
beitet Israel seit einigen Jahren als freier Schrift-
steller und war drei Jahre lang als (ungewollter) 
Minimalist und Nomade in Deutschland, Polen und 
Tschechien unterwegs – immer auf der Suche nach 
mehr Ruhe. So zog er vom lauten Berlin in eine 
kleine, vermeintlich ruhige Wohnung in Görlitz – 
direkt an der B99. Von Ruhe war keine Rede mehr. 
Am ruhigsten war noch das Bad. Also wurde in der 
Badewanne geschlafen, was zu Rückenschmerzen 
führte. Auf ärztlichen Rat hin ging Israel spazieren. 
Auf dem Jakobsweg. Aber auch das stellte sich als 
lauter und unentspannter heraus, als es sich an-
hört. So zog Israel weiter nach Polen und Tsche-
chien, mit seinem Leben im Rucksack. Immer mit 
dabei sein Laptop – um allerlei skurrile Momente 
aufzuschreiben und sie später in Lyrik zu verwan-
deln. So entstand sein Buch Imhier und Dort & Nir-
gendssonst. Israel erzählt in kurzen Geschichten 
und Gedichten über Begegnungen während seiner 
Reise – immer auf wahren Begebenheiten beru-
hend und mit einer kräftigen Prise Ironie versehen. 
So schafft es Israel auch, die eigentlich trostlose 
Vorstellung eines kleinen polnischen Dorfs mitten 
im Nirgendwo, von dem es einen 40-minütigen 
Spaziergang zum nächsten Supermarkt braucht 
und der seltsamerweise wie ein „Späti“ in Berlin 
24/7 geöffnet hat, in ein amüsantes Leseabenteu-
er zu verwandeln. Denn dieser Spaziergang führt 
nicht nur an der ungefähr 60-jährigen Dorfhure 
vorbei, sondern endet letztendlich auch mit einem 
Los für eine Schönheits-OP. Diese Erlebnisse erin-
nerten Israel an ein altes Sprichwort seiner Groß-
eltern: Man soll immer auf alles vorbereitet sein: 
Hitzschlag, Hirnschlag, Holzschlag und Konkurs. 
Selbst im kleinsten Dorf mitten in Polen.
Auch Israels jüngster Roman Flugobst erzählt mit 
Augenzwinkern von der Zeit nach der Wende. Der 
Protagonist Wolf Czeschlak, ein arbeitsloser Tex-
tilfabrikarbeiter, hat eine neue Geschäftsidee: 
er wird Flugobstverkäufer und ist jeden Tag mit 
seinem Stand „Banana Jones“ auf dem Markt zu 
finden. Aber auch als Bananenverkäufer hat man 
es nicht leicht, denn der Standinhaber von Gegen-
über – Gemüse Gert – kommt mit dubiosen Ge-
schäftsideen daher.
So endete der Abend nach einer kurzen Fragerun-
de an Roman Israel mit dem einen oder anderen 
Lacher und der neuen Erkenntnis, dass Israels 
Großeltern wahrscheinlich Recht hatten und man 
immer auf alles vorbereitet sein sollte.
Weitere Informationen zu Roman Israel und seinen 
Arbeiten finden Sie unter: www.romanisrael.de 
und auf dem dazugehörigen YouTube-Kanal: www.
youtube.com/user/MultiRedFoxification/videos.de. 
Auf diesem sind einzelne Kapitel seines Romans 
Flugobst vertont zu finden. Zudem ist Israel auch 
auf Instagram unter https://www.instagram.com/
roman_is_real/.de präsent, wo Israels Reise an-
hand von Bildern nachzuverfolgen ist.

Marie-Antonia Scholz

Am Abend des 22. Septembers war der Schriftsteller 
Roman Israel zu Gast im Röhrmeisterhaus in Kamenz.

Veranstaltungen

150. Jubiläum der 
Wiedererrichtung der  
Katholischen Pfarrei in Kamenz 
am 8. Oktober 1871

Die Pfarrgemeinde St. Maria Magdalena in Ka-
menz feiert im Oktober dieses Jubiläum.
Dazu gibt es mehrere Veranstaltungen.
Am 4. Oktober 2021 findet im Innenhof des Ka-
menzer Rathauses die Eröffnung einer Ausstel-
lung „150. Jubiläum der Wiedererrichtung der 
Katholischen Pfarrei in Kamenz“, Beginn 19.00 
Uhr, statt.
Dazu sind alle interessierten Bürger herzlich ein-
geladen. In dieser Ausstellung wird der 65 Jahre 
dauernde Prozess, von etwa 1806 – 1871, durch 
Dokumente und originale Zeitzeugen präsen-
tiert.
Darüber hinaus werden dann zwei geschichtliche 
Vorträge im Elisabethsaal im Gebäude des „Klos-
tergutes“ stattfinden:
am 13.10.2021 - Geschichte der alten Pfarrei von 
1225 – 1535 (1565),
am 27.10.2021 - Prozess der Gründung der Pfar-
rei von 1806 – 1871,
Beginn jeweils 19.00 Uhr.
Höhepunkt des Festmonats Oktober wird das 
Pontifikalamt am 31.10. in der Pfarrkirche St. 
Maria Magdalena 10.00 Uhr mit dem Bischof von 
Dresden-Meißen, Heinrich Timmerevers sein.
Die Ausstellung wird zu den Öffnungszeiten 
des Rathauses bis zum 31.10.2021 zu sehen 
sein.

Konzert: NLP – „Feurige Wiener 
Herzen“

Musikalische Entdeckungsreise mit Jenifer Lary 
und Alexander Tremmel in ihre Heimatstadt Wien. 
Die zwei gebürtigen Wiener (Herzen) Jenifer Lary 
und Alexander Tremmel nehmen Sie mit auf eine 
musikalische Entdeckungsreise nach Wien beglei-
tet von der charmanten Olga Dribas am Klavier.
Mit Stationen in Sievering, Grinzing, oder auch im 
kleinen Café in Hernals geben sie Einblick in das 
Leben und in die Gefühlswelt der Wiener. Zu hören 
am Sonntag, 17.10.2021 um 16 Uhr im Stadttheater 
Kamenz. Tickets: Kamenz-Information, Schulplatz 
5, 03578/379 205, VVK: 17 € / 9 €, AK: 18,50 €.

DIA-VORTRAG:  
Michaela Münzberger –  
„Spätzünder mit Kickstarter“

Eine Frau, ein Motorrad und Geschichten aus dem 
Fahrtenbuch. Ganz nach dem Motto ‚Man weiß 
ja nie ...‘ erwarb Michi Münzberg in ihrer Jugend 
den Motorrad-Führerschein und fuhr seitdem nie 
wieder. 30 Jahre später verliebte sie sich auf ei-

ner ihrer Asien-Reisen in ein Motorrad und lernte 
im chaotischen Stadtverkehr von Kathmandu das 
Fahren neu. Nach ihrer Rückkehr ließ sie sich das 
Objekt ihrer Begierde aus Indien zuschicken – eine 
Royal Enfield! Sie weiß bis heute noch nicht, wo die 
Zündkerzen sitzen und wie man die Kette spannt; 
und es interessiert sie auch nicht wirklich. Viel 
wichtiger sind ihr die Begegnungen und Erlebnis-
se am Rande der Straße. Voller Neugier, Charme 
und einer Prise Naivität lebt sie ihren Traum und 
sitzt mittlerweile fest im Sattel - egal ob bei böi-
gen Seitenwinden entlang der schwedischen Küs-
te oder auf atemberaubenden Serpentinen in den 
Foothills des Himalayas. Auf unterhaltsame und 
humorvolle Art nimmt Euch Michi mit auf ihre Tou-
ren. Zu hören und sehen am 16.10.2021 um 19.30 
Uhr im Stadttheater Kamenz. Tickets: Kamenz-
Information, Schulplatz 5, 03578/379-205, VVK: 
10,- €, AK: 12,- €. Dauer: 120 Min. inkl. Pause.

Zerbrechlich schön – 
Ausstellungseröffnung mit  
Arbeiten von Sabine Hagedorn
Am Mittwoch, dem 6. Oktober 2021, lädt das Sa-
kralmuseum der Städtischen Sammlungen Kamenz 
zur Eröffnung der Ausstellung „Ausgewogen. Porzel-
lan und Glasarbeiten von Sabine Hagedorn“ in die 
Galerie ein. Beginn der Vernissage ist 19.00 Uhr.
Porzellan und Glas: Der Umstand, dass man mit 
diesen Dingen vorsichtig umgehen muss, erhöht 
den Nimbus ihrer Kostbarkeit.
Die Künstlerin Sabine Hagedorn beherrscht beide 
Werkstoffe und lässt sie in kunstvollen Kombina-
tionen miteinander verschmelzen. Die gebürtige 
Thüringerin absolvierte zunächst eine Tischler-
lehre und ein Studium im Bereich Produktgestal-
tung, bevor sie sich als Designerin selbstständig 
gemacht und auf die Arbeit mit feuergebrannten 
Materialien spezialisiert hat.
Die Materialität der geschmolzenen und teilweise 
in mehreren Durchgängen gebrannten Objekte ist 
bei ihr von vornherein Teil der künstlerischen Kon-
zeption: matt oder glänzend, flach oder dreidimen-
sional, transparent oder opak, weich und fließend 
oder hart und scharfkantig – Sabine Hagedorn stellt 
die Eigenheiten ihrer Werkstoffe bewusst zur Schau 
und setzt sie spielerisch miteinander in Kontrast.

Wasserfantasien 

Unter dem Ausstellungstitel „Ausgewogen“ wer-
den nicht nur kleinformatige Schmuckstücke und 
phantasievolle Vasen und Gläser gezeigt, sondern 
auch aufwendige Porzellangemälde, die die Gren-
ze zwischen Kunsthandwerk und bildender Kunst 
verschwimmen lassen.
Der Eintritt zur Ausstellungseröffnung ist frei.
Die Ausstellung ist bis zum 30.01.2022 in der Gale-
rie des Sakralmuseums in Kamenz zu sehen.

KABARETT: „Paarshit - jeder 
kriegt, wen er verdient“

Wenn die bessere Hälfte ihre dunkle Seite zeigt, 
wenn die Schmetterlinge im Bauch von einer Por-
tion Bratkartoffeln verdrängt werden und wenn 
die rosarote Brille nach und nach die adipöse Re-
alität preisgibt, dann ist es soweit: Paarshit! Dann 
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antwortet Er auf ihr „Hab dich lieb!“ mit „Du mich 
auch!“ oder Sie kontert sein „Du bist mir lieb und zu 
teuer!“ mit „Wir sind ein Herz und eine Säge!“ Die 
Dresdner Vollblutkabarettisten Mandy Partzsch 
und Erik Lehmann stürmen als krisenerprobtes 
Paar die Bühne. Mit Lust und Charme sezieren sie 
alle Klischees und Vorurteile, die der Krampf der 
Geschlechter zu bieten hat. Vom Brautstrauß zum 
Rosenkrieg und das an einem einzigen Abend. 
100 Prozent lustig! Vorsicht: Kann Spuren von 
Schwarzem Humor enthalten! Zu sehen am Sonn-
abend, 09.10.2021 um 20 Uhr im Stadttheater Ka-
menz. Tickets: Kamenz-Information, Schulplatz 5, 
03578/379 205, VVK: 17,- € / 9,- €, AK: 18,50 €.

Die 8. Landesmeisterschaft Ü60 
kommt an den Großteich
Mit einem Jahr Verspätung wird nun der 8. Landes-
meister (Breitensport) im Fußball der Altersklasse 
Ü60 am 02.10., ab 10.00 Uhr im SFZ Deutschbase-
litz ausgespielt. Dazu haben sich acht Mannschaf-
ten aus ganz Sachsen angemeldet. Bereits vor 
einem Jahr war alles startklar, aber auf Grund der 
Corona-Pandemie musste ein Tag vor dem Anpfiff 
das Turnier abgesagt werden.
Der SV Aufbau Deutschbaselitz ist glücklich, die-
ses Ereignis gemeinsam mit dem Sächsischen 
Fußballverband nun durchführen zu können. Die 
Vorbereitungen laufen schon seit einigen Tagen.
Froh sind wir, dass sich erneut eine Kamenzer 
Mannschaft für die Landesmeisterschaft ange-
meldet hat. So wird die Spielgemeinschaft Lok 
Kamenz/Aufbau Deutschbaselitz/Einheit Kamenz 
unsere Stadt hoffentlich erfolgreich vertreten. 
Vor heimischer Kulisse wird es sicher schwer, den 
2.Platz der 7. Landesmeisterschaft zu verteidigen. 
Aber für eine Überraschung sind unsere Oldies si-
cher immer bereit.
Natürlich werden unsere Gäste und Zuschauer wie 
immer gut gastronomisch versorgt und Stadions-
precher Uwe Tschacher (Lok Kamenz) wird sicher 
wieder einige Insiderinfos für uns haben.
Wir freuen uns auf einen schönen Fußballsamstag 
und freuen uns auf unsere Gäste.

SV Aufbau Deutschbaselitz e.V.

Wiesa

Einladung
Hiermit lade ich Sie recht herzlich zur öffentlichen 
Ortschaftsratsitzung ein. Sitzungstermin: Freitag, 
den 08.10.2021, 18:00 Uhr
Ort/Raum Feuerwehr Wiesa, Bischofswerdaer Str. 1 

Tagesordnung:
1. Begrüßung und Feststellung der Beschlussfä-

higkeit
2. Brückenbau Bischofswerdaer Straße über die 

Schwarze Elster + Straßenbau allgemein
3. Bebauung Bahnhofgelände Wiesa
4. Auswertung des Protokolls der letzten öffentli-

chen Ortschaftsratsitzung am 09.04.2021
5. sonstige Anfragen und Informationen

Ziesche
Ortsvorsteher

17. Heinz Leutert Gedenklauf  
am 10.10.2021
Der Ortschaftsrat Wiesa lädt dieses Jahr wieder 
zum Gedenklauf ein.
Der 1989 verstorbene Lehrer vermittelte in seiner 
Schaffenszeit vielen Wiesaern die Freude an der 
Bewegung in der Natur.
Nach dem coronabedingten Ausfall 2020 möch-
ten wir den Lauf 2021 unbedingt austragen. Auch 
wenn der Termin normalerweise um den Geburts-
tag von Heinz Leutert im April ist, aber die Coro-
namaßnahmen dies noch nicht zugelassen haben, 
möchten wir den „goldenen Herbst“ für die Austra-
gung nutzen. Es stehen wieder 3 Strecken 6, 9 und 
12km um und über den Heidelberg zur Auswahl, 
die wandernd, joggend oder walkend und ohne 
Zeitnahme zu bestreiten sind.
Der Start ist wie gewohnt 13.30 Uhr auf dem Schul-
hof der Grundschule Sophie Scholl in Wiesa.
Auf die Einhaltung der Abstands- und Hygienere-
geln ist am Start und auch während der Wande-
rung zu achten. Die Verpflegung muss dieses Jahr 

aus dem Rucksack erfolgen, da die erhöhten Hy-
gieneanforderungen für einen Verpflegungspunkt 
für uns als Ortschaftsrat nicht tragbar sind.
Fakten:
Termin: Sonntag 10.10.2021 Startzeit: 13.30Uhr

Start/Ziel: Schulhof Grundschule Sophie Scholl 
Wiesa Strecken: 6 km, 9 km, 12 km
Wir freuen uns auf rege Teilnahme.

Ortschaftsrat Wiesa

Gratulationen

Wir übermitteln den Seniorinnen 
und Senioren unserer Stadt und 
der Ortsteile, die im Zeitraum 
vom 02.10.2021 bis 08.10.2021 
Geburtstag haben, die herzlichs-
ten Glückwünsche. Wir wün-
schen Ihnen, liebe Jubilare, Ge-
sundheit und alles Gute für die 
weiteren Lebensjahre.

Das Fest der Eisernen Hochzeit
feiert am 6. Oktober 2021 das Ehepaar Brigitte und 
Meinhard Menschner aus Brauna.
Wir gratulieren den Ehejubilaren recht herzlich 
und wünschen noch viele gemeinsame Jahre in 
Glück und Gesundheit.

Die Stadtverwaltung Kamenz

Der Innenhof zwischen historischem Gebäude und Erweiterungsneubau nimmt an dieser Stelle Gestalt 
an – Spielmöglichkeit für die Pause (19.09.2021).
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Elstra

Amtliche Bekanntmachung der Stadt Elstra
Herausgeber und verantwortlich für den Inhalt Bürgermeister Frank Wachholz, Telefon 035793 810, Fax 035793 8125

Hinweis auf öffentliche Bekanntmachung
Die Stadt Elstra weist hiermit darauf hin, dass die öffentliche Be-
kanntmachung der Jahresrechnung 2018 ab dem 06.10.2021 für 
die Dauer einer Woche an den 4 Anschlagtafeln (entsprechend 
der Bekanntmachungssatzung vom 30.08.2010) der Stadt Elstra 
aushängt.

Stadtverwaltung Elstra

Einladung Sitzung Stadtrat
Die nächste öffentliche/nichtöffentliche Sitzung des Stadtrates 
findet am Montag, dem 11. Oktober 2021, um 19.30 Uhr im Rat-
haus Elstra - Ratssaal statt.

Tagesordnung  
Öffentlicher Teil:  
Top 1 Bürgerfragestunde 
Top 2 Bauanträge 
Top 3 Spenden 
Top 4 Abwägungsbeschluss zum Entwurf Bebauungsplan „Am 

alten Bahnhof“ im OT Rauschwitz 
Top 5 Satzungsbeschluss zum Entwurf Bebauungsplan „Am 

alten Bahnhof“ im OT Rauschwitz 
Top 6 Vorstellung und Abstimmung zu Varianten Grundhafter 

Ausbau Siedlung Boderitz 
Top 7 Beschluss Vergabe Straßeninstandsetzung Ortsverbin-

dung OT Boderitz – OT Wohla/OT Welka 
Top 8 Beschluss über die Umsetzung des Ladenöffnungszei-

tengesetzes an verkaufsoffenen Sonn- und Feiertagen in 
2021

Top 9 Beschluss Durchführungsvereinbarung Radwegebau an 
K 9239

Top 10 Informationen Bürgermeister 
· Abstimmungsergebnisse aus nichtöffentlicher Rats-

sitzung
Frank Wachholz

Bürgermeister

Alle interessierten Bürger sind herzlich eingeladen. Im Anschluss 
findet eine nichtöffentliche Sitzung statt.

Bitte achten Sie beim Besuch der Stadtratssitzung auf die gelten-
den Hygienebestimmungen!

Die Stadt Elstra weist hiermit darauf hin, dass die Einladung als 
Bekanntmachung ab dem 01.10.2021 für die Dauer einer Woche 
an den 4 Anschlagtafeln (entsprechend der Bekanntmachungs-
satzung vom 30.08.2010) der Stadt Elstra aushängt.

Einladung zur Einwohnerversammlung
Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger,
ich lade Sie recht herzlich zu einer Einwohnerversammlung 
am Donnerstag, dem 14. Oktober 2021, um 19.30 Uhr im Saal 
Schwarzes Roß ein.

Thema:
Stadtentwicklung Elstra einschließlich aller 12 Ortsteile

Frank Wachholz
Bürgermeister

Bitte beachten Sie die pandemiebedingten Einschränkungen 
gem. der aktuellen Sächsischen Corona- Schutzverordnung.

Wir gratulieren ganz herzlich
zum Geburtstag
02.10.2021 Ingeborg Jänke in Elstra 90 Jahre
02.10.2021 Hannelore Kowalewski in Elstra 80 Jahre

Stadtverwaltung Elstra

Ende amtlicher Teil

  Bewährter Partner
der Städte und 

Gemeinden Ein Produkt von


