Das tut nicht nur gut, sondern macht

richtig Spass!

BauchBuggyGo ist ein

ganzheitliches Training nach dem

Ronzept von superMAMAfitness.

Wiihrend die Mamis an der frischen

Luft Sport machen ist das Baby im

Buggy, Rinderwagen oder in der

Tragehiffe dabel.

Das Training besteht aus Muskelfirifiigung,
Ausdeauer, Dehmung und

Beckenbodeniibungen.
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