
 Faszination Lichtschießen

Mit Lichtpistolen haben wir die Möglichkeit, gerade im Einstiegsalter von acht bis zwölf Jahren die
Vielfalt, die das Sportschießen bietet, noch attraktiver, vielfältiger und interessanter zu gestalten.
Beginnend bei unseren Jüngsten werden so die Grundlagen in den Bereichen Koordination,
Konzentration, Ausdauer, Wissen und Kraft im Lichtschießen ideal zusammengeführt. Es fördert zudem
die Feinmotorik und trägt zur Stressreduktion bei. Kinder können diese wichtigen Elemente bereits in
jungen Jahren vielfältig nutzen. Es erwartet die Teilnehmer Sport, Spiel, Spaß und so manche
Herausforderung.

30.06.2025 1. Gruppe von 8:30 - 10:00
2. Gruppe von 10:15 - 11:45

Ärztehaus - Kamenz Ost
Fichtestraße 15, 01917 Kamenz per Mail

Jana Nollau
E-Mail: jugendeiter@sg-kamenz.de

Sportkleidung, Turnschuhe (keine Knöchelschuhe), Getränk
unterschriebene Einverständniserklärung der Eltern (www.sg-kamenz.de)

 je Gruppe fünf Kinder von 8 - 11Jahre


