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Thema der FerienmalBnahme

LachWanderErlebnis - Lachen, Atmen, Bewegen in der Natur

Kurze Beschreibung

AN
Euch erwartet eine kleine Wanderung voller Leichtigkeit, Bewegung & Naturerlebnissen. Dabei kénnt Ihr
nicht nur die Natur erkunden, sondern auch Eurer Lachen & Euren Atem.

Mit spielerischen Bewegungsimpulsen, Lachiibungen und Denksport kommen wir gemeinsam so richtig
/ in Schwung. Kleine Atempausen und Achtsamkeitsmomente geben Euch zwischendurch Zeit zum

N\ . q .
Veranstaltungstermin Uhrzeit von bis
Mi. 02.07.2025 09:30 - 11:00 Uhr
Do. 10.07.2025 13:30 - 15:00 Uhr
Veranstaltungsort Wie anmelden? per Telefon/E-Mail

Treff: Parkplatz Campingplatz Deutschbaselitz

Grolteichstr. 30, 01917 Kamenz per E-Mail

Anmeldeadresse / Ansprechpartner (Telefon/E-Mail)

Nadine Boehme - Selbstfuersorge-Mentoring
www.nadine-boehme.de

Telefon: 0176/46 6543 68

F-Mail: kontakt@nadine-boehme.de

Was mussen die Kinder mitbringen

Teilnahmebeitrag: 11,00 € /Kind (inkl. 19% MwSt)
Mitzubringen sind ausreichend Wasser, kleiner Reserve-Snack, Miicken-/Zeckenschutz, Sonnenschutz, |g
ggf. kleines Sitzkissen/dunkles Handtuch, wald- und wetterangepasste Kleidung, festes Schuhwerk. Es

Anmeldezeitraum bis Max. Teilnehmerzahl / Alter

22.06.2025 bzw. 29.06.2025 max. 12 Kinder 6-14 Jahre
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