
Umwerfende Momente

Judo Anfängertraining - Schnupperkurs

Dein erster Schritt zum schwarzen Gürtel. Nach einer kleinen Erwärmung üben die Kinder Rollen, Fallen, 
Werfen und Festhalten.
Es werden Grundlagen, Ideen und Werte der Sportart Judo vermittelt.

09.07.2025
23.07.2025

16:30-18:00 Uhr

Sporthalle
Siedlungsweg 2c, 01917 Kamenz per E-Mail

Andreas Seifert
Telefon: 0172/5809931
E-Mail: sb-dresden@judoverbandsachsen.de

lange Turnhose, Badelatschen, T-Shirt, Handtuch

05.07.2025 / 19.07.2025 max. 15 Kinder 7-12 Jahre


