
11. Kamenzer
So�erferien(s)pa�

2026

LESSINGSTADT

KAMENZ

Thema der Ferienmaßnahme

Kurze Beschreibung

Veranstaltungstermin Uhrzeit von bis

Veranstaltungsort Wie anmelden? per Telefon/E-Mail

Anmeldeadresse / Ansprechpartner (Telefon/E-Mail)

Anmeldezeitraum bis Max. Teilnehmerzahl / Alter

Was müssen die Kinder mitbringen
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	Veranstaltungstermin: 22.07.2026

05.08.2026
	Uhrzeit von bis: 16.30 - 18.00 Uhr
	Veranstaltungsort: Sporthalle des PSV 
Siedlungsweg 2c, 01917 Kamenz
	Wie anmelden per TelefonEMail: per Telefon oder per E-Mail
	Anmeldeadresse  Ansprechpartner TelefonEMail: Andreas Seifert

Telefon: 0172/5809931, E-Mail: sb-dresden@judoverbandsachsen.de


	Was müssen die Kinder mitbringen: Eine lange Turnhose, Badelatschen, T-Shirt, Handtuch
	Anmeldezeitraum bis: 3 Tage vor Veranstaltungstermin 
	Max Teilnehmerzahl  Alter: max. 15 Teilnehmer/ 7 -12 Jahre
	Thema: Umwerfende Momente                                                            
	Kurze Beschreibung: Judo Anfängertraining -Schnupperkurs- "Dein erster Schritt zum schwarzen Gürtel"

Nach einer kleinen Erwärmung üben die Kinder Rollen, Fallen, Werfen und Festhalten.

Es werden Grundlagen, Ideen und Werte der Sportart Judo vermittelt.




