. Kamenzer &b 2026
Semmerferien(s)pass

Thema der Ferienmaf3nahme %

Selbstverteidigung fir Madchen

Kurze Beschreibung

In diesem 3-tdgigen Kurs lernst Du, wie Du selbstsicher auftreten, die eigenen Grenzen
ausdricken und Dich vor unangenehmen Situationen schitzen kannst. Alle Teilnehmenden
Uben, wie sie mit klarer Stimme und Korpersprache Stéarke zeigen und friihzeitig
Gefahrensituationen erkennen konnen. Ergéanzend lernst Du grundlegende, leicht umsetzbare
Befreiungsgriffe, die fur Kinder gut geeignet sind. Der Kurs findet in einer wertschatzenden,

~ Lunterstitzenden Atmosphére statt und auch der SpalR kommt dabei nicht zu kurz.

2O

\ \Veranstaltungstermin

Uhrzeit von bis

07.07. bis 09.07.2026

09.30 - 11.45 Uhr

Veranstaltungsort

Wie anmelden? per Telefon/E-Mail

Kreisvolkshochschule, MacherstralRe
144a, Gymnastikraum

per Telefon, E-Mail oder auf der
Homepage

Anmeldeadresse / Ansprechpartner (Telefon/E-Mail)

Petra Schonbach
Telefon: 03578/309630, E-Mail: volkshochschule-kamenz@kms-kvhs-bautzen.de
https://www.kvhsbautzen.de/kurssuche/kurs/26SK3301

Was mussen die Kinder mitbringen

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Hallenschuhe, etwas zu Trinken.
Kursgebihr: 30,00EUR

Anmeldezeitraum bis Max. Teilnehmerzahl / Alter

30.06.2026 max. 10 Teilnehmer/ ab 10 Jahre

0000 JAHRE e
Unterstitzt durch: LESSINGSTADT :(zAz/\é\EZNOZZ/gAMJENC @rk é‘a * E

KAMENZ

o+~
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